TITELTHEMA NEUES ALTER

,Beim Malen bin ich nicht dement”

Im Umgang mit kiinstlerischen Medien entfalten dementiell Erkrankte ein grofies Potenzial.
Kinstlerische Projekte bieten hier einen individuellen Entwicklungsraum,
an dessen Entfaltung auch Nicht-Betroffene mit Gewinn partizipieren kdnnen.
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Wou MicHaeL Ganss

Pinsel, der flink dber eine Leinwand
streicht. Einen Atemzug nur und
eine dunkelblaue Flache ruht inmitten ei-

E in sattes dunkles Blau fliet aus dem

nes Gewirrs bunter Linien. .Boh! Was fiir
eine Vurinderung. Eine so ruhende Fli-
che habe ich in noch keinem lhrer Bilder
gesehen’, sagt Frau Miiller” zu ihrer Nach-
barin, die sich in ihrem Stuhl zuriicklehnt
und nachdenklich auf ihr Bild schaut.
Zwischen den beiden Frauen entwickelt
sich nun ein spannendes Gesprich iiber
die Wirkung von Farben, Flachen und Li-
nien. Herr Schulz, der an einer Material-
collage arbeitet, wendet seine Aufmerk-
samkeit zunehmend dem Gesprich der
beiden Frauen zu. Dann bringt auch er
seine Asthetische Wahrnehmung in das
Gesprach ein. Schnell entwickelt sich ein
Austausch in der gesamten Gruppe.

Die funt Menschen. die sich hier uber
ihre asthetische Wahrnehmungen aus-
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tauschen, haben erst vor kurzer Zeit
das kunstlerische Handeln fir sich ent-
deckt. Frau Siems, die mit dem dicken
Pinsel die blave Fliche in das Linienge-
wirr gelegt hat, war nach eigenem Be-
kunden noch nie in ihrem Leben in ei-
nem Kunstmuseum oder einer Galerie.
Sie sagh: .Das hat mich iberhaupt nicht
interessiert. Die wenige Zeit, die mirne
ben der Arbeit blieb, bin ich raus in die
Natur. Wandern oder Radfahren. Bis vor
Kurzem konnte ich das auch noch ma
chen, Aber nun tLL'h1 s nicht mehr und
ich bin richtig froh, dass ich den Weg
hierher gefunden habe, sonst wilrde ich
jetzt zu Hause wohl versauern.” Frau
Siems lebt seil drei Jahren mit der Dia-
gnose Demenz” allein in threm kleinen
Haus am Ortsrand. Mit Unterstutzung
von biirgerschaftlich engagierten Men-
schen und ihren Nachbarn kann sie ih-
ren Alltag noch recht gut meistern. Frau

Siems erzdhit: JIch bin so froh Gber die
Unterstiitzung, die ich bekomme, aber
viel Zeit bin ich auch allein. Als ich
dann mehrmals hintereinander nicht
mehr nach Hause finden konnte, habe
ich mich nicht mehr getraut, allein los
zugehen. In der ersten Zeit saB ich vie-
le Stunden am Kichentisch und schau-
te sehnsiichtig aus dem Fenster. Mit der
Zeit machte mich das immer trauriger,
und ich wurde witend dber das, was
mir die Demenz wegnimmt. lch habe
viel geweint und dann nichts mehr ge-
fiihit. Ich wollte nichts mehr vom Le-
ben, auch niemanden mehr sehen. Auch
hierher wollte ich nicht. Meine Nachba-
rin hat mich regelrecht iberredet. Und
nun macht es richtig SpaB. Hier beim
Malen entdecke ich so viel Neyes und
habe auch die Lebensfreude wiederge

funden.”

.Hier beim Malen entdecke
ich so viel Neues und habe
auch die Lebensfreude

wiedergefunden.”
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OTTERSBERG

Zertifiziertes berufliches Wei-
terbildungsstudium fiir kiinstle-
risch-dsthetisches Handeln in der
Arbeit mit alten Menschen

Kinstlerisch qualifizierte Krifte

in der Begleitung alter Menschen
werden mehr denn je gebraucht.
Hierflr bietet die Fachhochschule
Ottersberg zum 1. Mai 2012 ein
rertifiziertes berufliches Weiterhil-
dungsstudium an,

Angesprochen sind Kdnstlerinnen,
Kunsttherapeutinnen, Kunstpi-
dagoginnen, Theaterschaffende
und Theaterpadagoglnnen, die in
der Altenarbeit titig sind oder sich
dieses Tatigkeitsfeld erschliafen
mdchten.

Letzter Bewerhungsturmm ist der
15. Miirz 2012

www.fh-ottersberg.de
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BLOG.ERT-BAD-O®E, D

JCH WILL FREIHEIT BEIM MALEN"
Kunst trotz Demenz, Gemilde von Eberhard Warns

Eberhard Warns 1927 geboren, war Pfarrer in der Schillerarbeit, in der Gemeinde und zuletzt
als Briderpfarrer in Bethel wwv.m. Ein Jahr nach seiner Pensionierung gab es erste Anzeichen
einer Demenz, die in den folgenden 17 Jahren immer weiter fortschritt. Er verstarb im Jahr
2007,

Seine Frau Else Natalie Warns hat ihn in all diesen Jahren bis an die Grenzen ihrer Kraft be-
gleitet. Ein Durchbruch in einer schlimmen Zeit etwa vier Jahre vor seinem Tod geschah, als er
eines Machts aufwachte mit dem Ruf ,Ich will Freiheit beim Malen!®, Sie besorgte ihm Pinsel,
gute Farben und grofformatiges Papier, stellte ihm spiter auch eine Kiinstlerin (keine Kunst-
therapeutin!) zur Seite und gab ihm dadurch die Maoglichkeit seiner Freiheit Ausdruck zu ge.
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